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卫斯理约翰讲章 3— "你这睡觉的人当醒过来！"  

（Awake, Thou That Sleepest, 1742）  

（这篇讲章被列为约翰卫斯理标準讲章里的第三篇，但其实是

由他弟弟查尔士卫斯理传讲的) 

刘世尧 / 朱铃娜 

 

证道经文：“所以主说：‘你这睡着的人当醒过来，从死里复活！基督就要光

照你了。’”（以弗所书五 14） 

 

靠着上帝的帮助，我将按这节经文讲解三件事：（1）我会描述“你这睡着的

人”是怎样的；（2）我会呼召“当醒过来，从死里复活，基督就要光照你

了”；（3）我会解释“基督就要光照你”的应许。  

 

（一）睡着的人： 

自从人类的始祖亚当犯罪堕落之后，全人类的灵性和灵魂都“沉睡”在罪孽

中！那是一个彻底漆黑的状态，直到上帝的声音唤醒我们。 

可悲的是，我们并不觉悟自己的堕落，也不认为自己需要重生和成圣。我们整

身是（罪恶的）“疾病”，却认为自己“OK”，非常健康。魔鬼占有我们的灵

魂。我们自以为义，有敬虔的外表，却背了敬虔的实意。我们内在的生命充满

污秽且没有基督的灵。我们死在过犯罪孽之中，并与上帝的生命及上帝所赐的

喜乐隔绝。我们也失去与上帝的联合，以及那用来分辨善恶的感官。我们无法

领受圣灵要赐给我们的事。 

 

（二）上帝呼召：“当醒过来，从死里复活，基督就要光照你了” 

透过我的信息，上帝现在就呼召你了！祂亲自邀请你认清自己灵性破产，以及

你在地上本应该在乎的事。现在就醒来吧，信赖主基督，祂是我们的公义！这

对主耶稣的信心是上帝的恩赐，是圣灵的工作。 

奉上帝的名，我警告你逃离那将来（审判罪孽）的愤怒。你岂不知道吗，你正

睡在魔鬼的手臂中、处在危险中、在永久毁坏的魔爪中！我祈祷，天使就近

你，基督的光照耀你（心中的）牢房，使你感受到主全能的手和话语苏醒你。

回转吧，流浪者！你当觉悟，这个世界不是你的家。你只是一个暂时的过客，

准备进入一个永不改变的境况。所以，你要在永恒的福乐和永远的痛苦之间作

选择，预备面对死亡和审判。 
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成为基督徒，其实就是成为一位爱上帝且爱人如己的人。基督徒与上帝的性情

有份，还有圣灵与我们的心同证我们是上帝的孩子。真正的基督徒是一个被圣

灵和能力恩膏的人，基督成形在我们的心里，我们过着圣洁和喜乐的生活。由

于上帝的国在我们的心中，我们的生命中有公义、和平，并圣灵中的喜乐。换

句话说，在基督里，我们的信心生发仁爱。这种内在的改变和重生是必须的！ 

记得，我们得救是本乎恩，也因着信，这是上帝的礼物，不是出于行为，免得

有人自夸。今天，若你听到上帝的呼召，不要硬著你的心。当醒过来，免得你

沉睡在永恒的灭亡中！ 

 

（三）上帝应许：“基督就要光照你了” 

当你回应上帝的呼召，你必然见祂的面，基督会光照你，赐给你恩惠和荣耀。

这包括：藉着信心，在基督里，你将成为上帝的殿；你将领受从上帝而来的

灵，成为圣徒，有份于上帝所赐的产业；你的罪孽被赦免了，因信称义；你也

将借着信心成圣；你的良心也会与圣灵同证你是上帝的孩子──这是真正基督

教信仰的特质之一，也是众基督徒都享有的特权，更是真基督徒的标準。 

最后，请大家留意：真实的基督教教义不只是头脑上的知识，也包含个人的经

验。那些在世界生根的人无法领受圣灵，因为他们完全拒绝天父的应许，违背

和辱骂上帝。其实，若否认圣灵的工作，就是否认圣经——上帝的真理、应许

和见证。不信上帝的人常将上帝的智慧视为“愚拙”。结果，罪恶就像水灾一

样淹没了我们的土地。那些没有上帝的样式，虚有其表的基督徒，更使我们看

不见基督教信仰的真谛。如果我们不回转到更正教的真理和纯真的福音上，审

判终必临到。 

号角已经响起，现在就是我们从沉睡中醒过来的最佳时候！ 

 


